
País / Country
Sub. Refeição

meal allowance
Bolsa estágio

 internship grant

Subsídio alojamento
accommodation  

allowance  *

Total bruto
gross total amount

Total liquido 
net total amount  

(with taxes)**

África do Sul / South Africa 132,00 1 499,15 1 735,44 3 366,59 2 821,50
Alemanha / Germany 132,00 1 499,15 1 902,48 3 533,63 2 970,16
Angola / Angola 132,00 1 499,15 2 152,08 3 783,23 3 192,31
Arábia Saudita / Saudi Arabia 132,00 1 499,15 2 024,40 3 655,55 3 078,67
Austrália / Australia 132,00 1 499,15 1 854,96 3 486,11 2 927,87
Áustria / Austria 132,00 1 499,15 2 113,92 3 745,07 3 158,34
Bélgica / Belgium 132,00 1 499,15 2 051,52 3 682,67 3 102,81
Brasil / Brazil 132,00 1 499,15 1 807,68 3 438,83 2 885,79
Bulgária / Bulgaria 132,00 1 499,15 1 948,80 3 579,95 3 011,39
Cabo Verde / Cape Verde 132,00 1 499,15 1 920,96 3 552,11 2 986,61
Cambodja / Cambodia 132,00 1 499,15 1 819,68 3 450,83 2 896,47
Canadá / Canada 132,00 1 499,15 1 903,20 3 534,35 2 970,80
Chile / Chile 132,00 1 499,15 1 688,88 3 320,03 2 780,06
China / China 132,00 1 499,15 2 138,16 3 769,31 3 179,92
Chipre / Cyprus 132,00 1 499,15 1 828,32 3 459,47 2 904,16
Colômbia / Colombia 132,00 1 499,15 1 987,20 3 618,35 3 045,56
Costa do Marfim / Côte d'lvoire 132,00 1 499,15 2 324,88 3 956,03 3 346,10
Croácia / Croatia 132,00 1 499,15 1 945,20 3 576,35 3 008,18
Dinamarca / Denmark 132,00 1 499,15 2 406,48 4 037,63 3 418,72
Egipto / Egypt 132,00 1 499,15 1 769,52 3 400,67 2 851,83
Emiratos Árabes Unidos / UAE 132,00 1 499,15 2 194,56 3 825,71 3 230,11
Espanha / Spain 132,00 1 499,15 1 816,08 3 447,23 2 893,27
Estados Unidos da América  / USA 132,00 1 499,15 2 400,00 4 031,15 3 412,96
Etiópia / Ethiopia 132,00 1 499,15 1 963,20 3 594,35 3 024,20
Finlândia / Finland 132,00 1 499,15 2 009,04 3 640,19 3 065,00
França / France 132,00 1 499,15 2 132,88 3 764,03 3 175,22
Gana / Ghana 132,00 1 499,15 2 201,04 3 832,19 3 235,88
Grécia / Greece 132,00 1 499,15 1 904,64 3 535,79 2 972,09
Guiné-Bissau /Guinea-Bissau 132,00 1 499,15 2 056,56 3 687,71 3 107,29
Holanda (Países-Baixos) / Netherlands 132,00 1 499,15 2 043,36 3 674,51 3 095,55
Hong-Kong / Hong Kong 132,00 1 499,15 2 854,32 4 485,47 3 817,30
Índia / India 132,00 1 499,15 1 813,20 3 444,35 2 890,70
Indonésia / Indonesia 132,00 1 499,15 1 809,36 3 440,51 2 887,29
Irlanda / lreland 132,00 1 499,15 2 252,88 3 884,03 3 282,02
Itália /ltaly 132,00 1 499,15 1 763,52 3 394,67 2 846,49
Japão / Japan 132,00 1 499,15 2 122,80 3 753,95 3 166,25
Kuwait / Koweït 132,00 1 499,15 2 070,00 3 701,15 3 119,26
Luxemburgo / Luxemburgo 132,00 1 499,15 2 051,52 3 682,67 3 102,81
Macau / Macao 132,00 1 499,15 2 062,08 3 693,23 3 112,21
Malásia / Malaysia 132,00 1 499,15 2 074,08 3 705,23 3 122,89
Malta / Malta 132,00 1 499,15 1 896,24 3 527,39 2 964,61
Marrocos / Morocco 132,00 1 499,15 1 839,36 3 470,51 2 913,99
México / Mexico 132,00 1 499,15 2 061,36 3 692,51 3 111,57
Moçambique / Mozambique 132,00 1 499,15 1 882,80 3 513,95 2 952,65
Namíbia / Namibia 132,00 1 499,15 1 820,64 3 451,79 2 897,33
Noruega / Norway 132,00 1 499,15 2 000,40 3 631,55 3 057,31
Nova Zelândia / New Zealand 132,00 1 499,15 1 854,96 3 486,11 2 927,87
Panamá / Panama 132,00 1 499,15 1 872,96 3 504,11 2 943,89
Peru / Peru 132,00 1 499,15 1 891,68 3 522,83 2 960,55
Polónia / Poland 132,00 1 499,15 1 956,96 3 588,11 3 018,65
Quénia / Kenya 132,00 1 499,15 1 949,04 3 580,19 3 011,60
Reino Unido / United Kingdom 132,00 1 499,15 2 487,60 4 118,75 3 490,92
República Checa (Chéquia) / Czechia 132,00 1 499,15 2 081,76 3 712,91 3 129,72
Roménia / Romania 132,00 1 499,15 1 876,32 3 507,47 2 946,88
São Tomé e Príncipe / Sao Tome and Principe 132,00 1 499,15 2 277,36 3 908,51 3 303,81
Senegal / Senegal 132,00 1 499,15 2 021,04 3 652,19 3 075,68
Sérvia  / Serbia 132,00 1 499,15 1 794,96 3 426,11 2 874,47
Singapura / Singapore 132,00 1 499,15 2 390,40 4 021,55 3 404,41
Suécia / Sweden 132,00 1 499,15 1 937,52 3 568,67 3 001,35
Suíça / Switzerland 132,00 1 499,15 2 501,28 4 132,43 3 503,10
Tailândia / Thailand 132,00 1 499,15 1 896,24 3 527,39 2 964,61
Timor Leste / East Timor 132,00 1 499,15 1 953,36 3 584,51 3 015,45
Tunísia / Tunisie 132,00 1 499,15 1 740,24 3 371,39 2 825,77
Turquia / Türkiye 132,00 1 499,15 1 834,80 3 465,95 2 909,93
Uruguai / Uruguay 132,00 1 499,15 1 926,96 3 558,11 2 991,95
Vietname / vietnam 132,00 1 499,15 1 673,52 3 304,67 2 766,39

(*) O subsídio é calculado por indexação à tabela do índice de custo de vida publicada pela Organização das Nações Unidas (ago/2025), complementada por factor de ponderação adicional 
suportado pela DINOV e REDE AICEP que consiste num cálculo da base do subsídio de alojamento ponderado a 2.400€ nos mercados classificados pela DINOV/REDE AICEP. / The accommodation  
allowance is calculated by indexing the cost of living index table published by the United Nations (jun/2024), complemented by an additional ponderation factor supported by DINOV and REDE 
AICEP, which consists of a calculation of the basis of the housing subsidy weighted to €2,400 in markets classified by DINOV/REDE AICEP.

(**) À Tx. legal em vigor. / Subject to the legal rate in force.

Tabela Mensal de Bolsas C28 / Monthly Internship Grant Table C28


